
Learn to read the
sign/symptoms of mental
health.
Practicing to address needs
with children. 
Providing parents with
mental health resources.

Wednesday, April 22, 2026
@8:30-9:30 am
Parent Center room 500

www.salcastroms.lausd.org
213-241-4416

Social Emotional
Health

Presentation
Find Calm. Build Resilience. Live Fully.

Sal Castro Middle School

Topics

Join Our
Mindfulness
Presentation!

This workshop focuses on introducing
mental health 

Presenter:
Xuefang (Serena) Zheng, MA (she/her)

Psychiatric Social Work Intern
School Mental Health



Aprende a reconocer los
signos y síntomas de
problemas de salud mental.
Practicar la atención a las
necesidades de los niños. 
Proporcionar recursos de
salud mental a los padres.

Miércoles 22 de abril de
2026, de 8:30 a 9:30 am,
Centro para Padres, salon
500.

www.salcastroms.lausd.org
213-241-4416

Presentación
sobre Salud

Socioemocional
Encuentra la calma. Desarrolla resiliencia. Vive

plenamente.

Escuela Secundaria Sal Castro

Temas

¡Únete a nuestra
presentación
sobre atención
plena!

Este taller se centra en la introducción a
la salud mental. 

Presentador:
Xuefang (Serena) Zheng, MA

(ella/suya) Pasante de Trabajo Social
Psiquiátrico Salud Mental Escolar


